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Dear Parents of 3YL Students,

3" Year Liceo students are at a key moment in their lives, between childhood and adulthood, in a
world where they sometimes receive contradictory messages from the media and the adult world
around them. These messages may lead them to make decisions that threaten their physical and
emotional well-being, such as consuming intoxicating substances or creating unhealthy
friendship networks.

Concerned about these issues, and within the framework of the third-year Biologia syllabus, we
have organised a series of technical workshops with “Equipo  SOStener”
(www.equiposostener.blogspot.com). We will be working with the students, encouraging them to
make healthy decisions regarding alcohol, primarily encouraging abstinence, but also helping
them to know how to react in contexts of alcohol consumption and to recognise social
situations/networks which may be unhealthy and unsafe.

The technician in charge of the workshops, Mr. Allen Botrill, is an Educational Psychologist and
teacher at various institutions in Uruguay, who has extensive experience of working with
teenagers in relation to addiction prevention and promotion of social skills.

The workshops will be conducted within the regular school day during the months of April and
May.

We hope you find this initiative as exciting as we do.

Kind regards,

David Rennie Dora Sajevicius Cecilia Pombo
Director of International Director of National Liceo Coordinator
Programme Programme

Estimados Padres de Alumnos de 3YL:

Los alumnos de 3°" afio de Liceo se encuentran en un momento clave de sus vidas, entre la nifiez
y la adultez, en un mundo que da mensajes contradictorios, tanto por parte de los medios como
del mundo adulto. Estos mensajes pueden provocar la toma de decisiones equivocadas que
amenacen su bienestar fisico y emocional, por ejemplo, las relativas al consumo de sustancias
nocivas o integrarse a amistades poco convenientes.

Es por nuestra preocupacion por estos temas, y en el marco del curso de 3¢" afio de Biologia, que
hemos organizado talleres técnicos con el “Equipo SOStener”
(www.equiposostener.blogspot.com). Trabajaremos con los alumnos alentandoles a tomar
medidas saludables con respecto al alcohol — basicamente motivando la abstinencia - pero
también ayudandoles a saber como reaccionar en el contexto de consumo y a reconocer
situaciones o redes sociales que pueden ser insalubres e inseguras.
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El técnico a cargo de los talleres, el Lic. Allen Botrill, psicologo educacional y docente de varias
instituciones de Uruguay Y tiene una vasta experiencia en trabajo con adolescentes en relacién a
la prevencién de adicciones y la promocion de habilidades sociales.

Los talleres se llevaran a cabo en el horario de clase durante los meses de abril y mayo.

Esperamos que esta iniciativa les resulte interesante.

Atentamente,
David Rennie Dora Sajevicius Cecilia Pombo
Director de Programa Directora de Programa Coordinadora de Liceo
Internacional Nacional
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